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Календарно – тематическое планирование 
по курсу «Школа здоровья» в 3-х классах.
	№
	Тема занятия
	Форма проведения занятия
	Планируемый результат
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1.
	Формирование представлений о здоровье.
	Беседа о здоровье.
	Познакомить с понятием «Что такое здоровье?»
	1
	
	

	2.
	Почему мы болеем?
	Беседа. Игра.
	Познакомить с правилами поведения во время болезни, способами предупреждения и лечения заболеваний.
	1
	
	

	3. 
	Инфекционные заболевания.
	Беседа о гриппе. Просмотр фильма о гриппе и его анализ.
	Познакомить со способами профилактики гриппа. Научить бережно относиться к своему здоровью.

	1
	
	

	4.
	Какие лекарства мы выбираем.
	Беседа о лекарствах. Тест. Инсценирование диалога.
	Объяснить назначение лекарств и условия безопасного применения лекарств. Уметь отличить пригодные к употреблению лекарства от непригодных, обращать внимание на недоступность бесконтрольного приёма лекарств.
	1
	
	

	5.
	Лекарственные отравления.
	Беседа. Игра.
	Научить принимать лекарства только по назначению врача и под контролем родителей, обращать внимание на срок годности лекарственных препаратов.

	1
	
	

	6.
	Пищевые отравления.
	Беседа. Игра. Просмотр фильма и его анализ.
	Разъяснить какой вред приносят грязные и испорченные продукты, обратить внимание на срок годности продуктов.
	1
	
	

	7.
	Как избежать пищевых отравлений.
	Беседа. Просмотр фильма и его анализ.
	Рассказать о профилактических мероприятиях по предупреждению пищевых и лекарственных отравлений.
	1
	
	

	8.
	Организм побеждает болезни.
	Беседа. Работа с ключевыми словами. Игра. Анкетирование. Рассказ.
	Познакомить с симптомами некоторых заболеваний, уметь оказывать помощь больному.
	1
	
	

	9.
	Подвижные игры.
	Игры.
	Давать выход запасам энергии, развивать координацию движений.
	1
	
	

	10.
	Путь к здоровому образу жизни.
	Беседа. Игра. Тест. Работа с пословицами.
	Объяснить, что нужно для здорового образа жизни.

	1
	
	

	11.
	Я здоровье сберегу, сам себе я помогу.
	Беседа. Сценка. Практическая часть.
	Научить быть аккуратными, чистоплотными, внимательно и бережно относится к своему здоровью.
	1
	
	

	12.
	В здоровом теле – здоровый дух.
	Работа с пословицами. Сценка, конкурс.
	Негативно относится к вредным привычкам, внимательно заботиться о своём здоровье.
	1
	
	

	13.
	Подвижные игры.
	Игры.
	Повышать положительный настрой и укреплять психоэмоциональное здоровье.
	1
	
	

	14.
	Если на улице солнечно и жарко. Первая помощь при перегревании.
	Беседа. Просмотр фильма «Тепловой и солнечный удар» и его анализ. Игра. Практическая работа.
	Познакомить с правилами поведения в жару. Научить оказывать первую помощь при перегревании.
	1
	
	

	15.
	Как уберечься от мороза?
	Беседа по теме. Упражнение дыхательной гимнастики. Игра.
	Рассказать о признаках обморожения и уметь оказывать первую помощь при обморожении.
	1
	
	

	16.
	Чтобы огонь не причинил вреда.
	Беседа о пользе и вреде огня. Работа в группах. Просмотр мультфильма по теме и анализ.
	Рассказать о роли огня в жизни человека, выявлять причины, приводящие к возникновению пожара, соблюдать правила пожарной безопасности.
	1
	
	

	17.
	Подвижные игры.
	Игры.
	Развивать быстроту реакций, давать выход запасам энергии.
	1
	
	

	18.
	Почему болят зубы.
	Игра. Беседа по теме. Анализ ситуации. Рисование.
	Научить правильно чистить зубы.
	1
	
	

	19.
	Чтобы зубы были здоровыми.
	Практическая работа. Игра. Работа в парах. Творческое задание.
	Познакомить со строением зубов и с признаками зубных заболеваний, научить правилам ухода за зубами.
	1
	
	

	20.
	Как сохранить улыбку красивой.
	Беседа.
	Научить правильно ухаживать за зубами.
	1
	
	

	21.
	Глаза – главные помощники.
	Работа по группам. Беседа. Игра «Строй глазки»
	Познакомить со строением глаза, бережно относится к зрению, запомнить правила бережного отношения к зрению.
	1
	
	

	22.
	Осанка – стройная спина.
	Беседа по теме. Практическое упражнение.
	Научить держать правильную осанку и бережно относится к своему здоровью.
	1
	
	

	23.
	Здоровая пища для всей семьи.
	Беседа. Игра.
	Выбирать продукты полезные для питания.
	1
	
	

	24.
	Сон – лучшее лекарство.
	Беседа. Игра. Работа с пословицами.
	Понять какую роль играет сон для здоровья человека.
	1
	
	

	25.
	Что мы знаем про кошек и собак?
	Задание «Слова заблудились». Рассказ и его обсуждение. Просмотр видеофильма .
	Познакомить с особенностями кошек и собак, закрепить знания о домашних животных.
	1
	
	

	26.
	Меры предосторожности при обращении с домашними животными.
	Урок – путешествие на чудесный остров.
	Познакомить с правилами безопасного обращения с домашними животными и воспитывать добрые отношения к ним.
	1
	
	

	27.
	Подвижные игры.
	Игры.
	Представлять игры как средство укрепления здоровья, оказывать посильную помощь и моральную поддержку при выполнении учебных заданий.
	1
	
	

	28.
	Что такое эмоции?
	[bookmark: _GoBack]Проведение тренинговых упражнений с психологом.
	Осознавать собственные эмоции и понимать эмоциональное состояние других.

	1
	
	

	29.
	Стресс.
	Приветствие и игра. Мини – опрос. Упражнения. «Фотография в рамке». «Дыхательные техники».
	Объяснить понятие стресса и его стадии развития, познакомить с различными способами преодоления стресса.
	1
	
	

	30.
	Как помочь сохранить себе здоровье?
	Путешествие по стране здоровья.
	Сформировать чувство ответственности за сохранение и укрепление здоровья.
	1
	
	

	31.
	Подвижные игры.
	Игры.
	Находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.
	1
	
	

	32.
	Если хочешь быть здоров.
	Прослушивание сказки «Цветик – семицветик» и обсуждение. Работа с заданиями 1, 2. Игры «Рифмы», «Анти рифмы».
	Научить заботиться о своём здоровье, уметь отказываться от вредных привычек.
	1
	
	

	33.
	Командная игра «Здоровье».
	Игра – соревнование.
	Прививать необходимость беречь и укреплять свое здоровье.
	1
	
	

	34.
	Спортивный праздник «Папа, мама, я – вместе дружная семья».
	Спортивная эстафета с элементами интеллектуального брейн - ринга.
	Научить коллективному взаимодействию детей и родителей.
	1
	
	

	ИТОГО
	34
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Hoacnumenuvnan sanucxa

B conpemennom ofmtectse nabmomaetox CHWKEHUS YPOBHS KYJIBTYPR HAIMM
[0 COXPAaHEHHO CBOETO 3IOPOBEA U KHIHH, OTCYFCTBUC HABBIKOR | COLMANLHOR
AfauTallMy, HU3KUH YPOBEHL 3HAHUY Crocobon BEDKHBAHUA B HeONArONpUATHEX
YCIOBHAX, HeyMEHUE OKAILIBATE MOMOM(L OKPYXAIOUMM # cebe nituno. U KakK’
PesynbTar - ocifabeHne 3O0PORLA HALUY, THGeTS BonbIoro: KoNMMuecTsa Hiokel ©
BKCTPEMATIBHBIX CHTYALUAX. 2

Hamerunmascy 8o soev mupe Tenmenius HOBEIX. IOAXOJI0B B BONPOCAX
dopmuporanms 30POBES crocobcTByeT ' COBNAHKIO HOBBIX
Qﬁpasoaa'rem,ﬂo-os}xop,osﬁ'renmmx ApOrpaMM - TI0 . 3NOPOBBECHepexKeHIIO
HauuHas ¢ QOWKONBHOIO N MIAAIIEro MKOMEHOTO BO3pACTE, HOCKONLKY MMEHHO B
protr uepHon y peferxa 3akaNBIBAIOTCS OCHOBHbIE HABBIKY 1o HhopMUPOBAHIEIO
340poBoro ofpasa wisHU. B compeMeHHEIX. yoaoBmax npobuema coxpanexs
3/I0POBRA JeTeli YPE3BRITANHO BAXKHA B CBA3U ¢ Pe3KAM CHIDKCHHOM HpoLEHTd
3A0POBHIX ~meTeld, Mowxer GrTh HPEeIOKEHO MHOr0 -obBACHeHuH
CRIaABBalOMEHCT cutyanuu. D10 ¥ HeGuaronpusrmas SKONOrHYecKas
0BCTAHOBKE, U CHIDKEHNE YPOBHS JKUSHH, 1 HEPBHO-ICAXHICCKAE HATPY3KH U T.1.
Becsma cymnecrsennpiv HaKTOpOM GHIKOTBHOTO HE3/10p0BbS, ABIASTCE HeyMerue
CaMHX fetell OBITH 3MOPOBBIMY, HE3HAHUS HMI DIEMEHTAPHEIX 38KOHOB 3710DOBOM
KH3HY, - OCHOBHBIX . HABBIKOB COXPAHEHUA 3/0POBEA. Orcyrereme nuunbx
TIPHOPUTETOB 3JOPOBLS chocoﬁérayew SHAYUTENBHOMY PacnpocipaHeHmio B
ASTCKOM cpejie u pasnuunmx hopym PA3pYIIHTENBHOTO HOBEACHNS, B ,ToM'qi:qhe
KypeHHs, aliicoronuaMa u sapkomannm. He wyscHo nenars GOMBIOMH AKNEHT 1A camu
Bpeznse NpHBLK. INaBHOE - HPHOBIIMATE AeTell k 3H0POBOMY 00pasy WHsHM.

Hannax fporpamma no 300POBBECOCPEKEHIIO YINT, BHITH 3[OPOBEIM AyILHOH
1 TCNIOM, CTDEMHTRCSH TBOPHTE CROS 3H0POBEE, HPHMEHSA 3HARMS ¥ YMEHUS B COTacuu
C'3aKOHAMM NPUPOBL, 3AKOHAME OBITHA.

Henw npocpammur: cosnars yenomust s bopMupoBamms v netei
DpenCTABNEHNd O LCHHOCTH 3OPOBES. H HEOBXOMUMOCTH Bepexuoro: OTHOUTEHUS K
HEMY, NN DAsBHTHY BAKHERIINK KOMMYHEKATURHBIX HaBRIKOB, cnécoﬁprgyiqmax :
YCURIIHOH COUMANBHON ANATTANNN, 2 TAKKEe HOMOYB CHENaTE OCO3HAHHENT BBIGOP
3HODOBOTO CTHITS KUIHH, -
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TIporpamma no 310POBLECOEPeKEHHIO BRIIOYACT B cebs He TONBKO BOIPOCHL
(QRAHIECKOrO: 310POBBS, HO ‘M BOIPOCH! YXOBHOTO 370poBsa. Mano Haywuts pebenxa
9UCTHTE 3yGBI YIDOM ¥ BEMEPOM, NelaTh 3apAAKY M €0Th 370poByo muiny. Hano,
470081 yike ¢ PAHHOTO JIeTCTBA OH YUIICH MOGBY K Cele, K MOAM, K xuznu. Tombko
HENOBSK; WUBYIIUH B TAPMORHUY © coGolt 1 ¢ MupoM, Gy teT AelicTRuTeNE D SHOPOB.

3aHaTis C  NETRME MOTYT BBITH pasHBIX BHIOB: Beceda, 0300p0gUMeNbHbIC
MUNYmMKW, - 0enossle . Uzpbl,  KOMHJCKC YnpaoicHenuti; - sawyuma npoexnios, - obuenie
C HpUPOdOTL, INCaMpaRUsoeanHbie npedcmasnenus u op: :

Beceds: BIOTIONAIOT BONPOCK! THIASHSI, MUTANYA, SAKATHEAHMA, CTPOCHWT. 4ETOBEKA,
BOACHHA MHAMBUAYATEHON NPOrpaMMEL, TI4CTIOPTA B0POBBA; BONPOCH!, CBA3aMHBIE C
(akropamu, YKPeIUTHIOIIMY ¥ pa3pyILABIIIME 370posee; ¥ T.4. B ool Gecene movcer
GHITH 3aTPOMYTO ONHO 1AM HECKOMBKO HATIDABICHIH,

O300posumerivisie  MUHymKH BRTIONAIOT (UINIECKHE YNpaKHeHUN.
O3/10poBHTENBHEIS TAYIHI MOXHO KOMOHHHPORATE, BKITIOUAS QU3MICCKIS VIIpAKHEHYS
Al OCAHKH M HECKONBKO. YHDRKHEHMH I8 INas, pyR Wik orom. 1.0, 3anaus
O3HOPOBUTENBHKIX 1AY3: JaTh JHAHNA, BEPAGOTATE YMEHUS U HABEIKH, neobxoavinire
Kax oMy PeOEHKY IiTd yKpeIuteHus, TT03B0HOHNKa, CTOM, PYK, Jif KpacuBoH ocaHKw,
CHATHS YCTANOCTH, OOPETOHMS CIIOKOUCTBHS B PABHOBECHS U T 1.

Tpebosarun & nod20MmoeKe V4aIICA,

Mnaduaue wikonsnuru JoRMCHBL IHAMY MMONUMAND:

+0 HeoOXOAUMOCTH 3260TUTECA O 138X, YxakHBaTS 38 YiIaMu, 3y0aMu, pyKaMu,
HOTaMu, Koselk; e
= KAK CTeRyeT NUTATECH, CIATh, 3aKANATHCH;

- HOYEMy MuL GoneeM, KaK 3aliTHTRCH OT Gonedsei, k1o MOXKET TEYuT;

= O ONE3HBIX ¥ BPSRHLIX IPHBUBKAK;

= DpaBKita Oe30IACHOTO OBEKEHNT B JIOMe, Ha BOJIE, DK OOpaLIeHNY ¢ OrgéM,
SISKTPUIECKIM TOKOM;

= 4€ro He Ha0 OoATRCS;

=T 106pbIM G5ITH IpHSTHES; 9eM 3IEM, 3ABUCTAMBEIM i Ka/HEIM:

= KaK BeCTy CeOn; ecim uT0-10 GommuT;

- KaK HOMQ4b POIUTENsM, GONBHENM, GeCrIOMOIHEIM;

= deM 3aHATHCS TT0CHE WKOTLY;
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3adauu npozparmpr;

= Gopmuposanie y MIAOWIC20 WKOBHYKG ROBUYUU NPUHAHYUS
YEHHOCMU 300pP06bA;

“PATBUMUE HYBCINGT OMBEMCIMBENHOCMU 3 COXPaHEHte u VKpennerue
ceoezo 300poana;

- npoghunaxmuxa saboneaarui, YKpennenue 200poevs; noddepscane,
8bICOKON PABOMOCHOCOBHOCTI YueHUKa:

= ROGHIUICHUE OEU0MENbHOT! ArmuUeHsCemU MAAOWUX UIKORBHUKOE:

- opmuposanye nasuiios drususecko kyrsmyps: u AuuROw

SUUENDL, KAK JHUSHEHHOT HeoBXoduUMOCHIL

* OPeAHUSAYUA MOHUMOpUNZA 300066, U thiizuteckozo paseumus. -

Oorcudaersie pesyimmannr:

X nonooicumensuas dunamuxa cocmonnus 300poesa, MAGOUNIX
HIKOTIDHUKO, CHUNCERNE 3000NIe6aeMocrn;
*nossituentie unmepeca i chopmuerivin, MepOnpusmMUAM;
MOTUGAYUA K QBUZAMENBHOT OeamenbHOCHIL:
* 300posvecbepezaroujan NPOCeeUeRNOCIb yHauuxCs; :
 HOsbIUEN e YDOGHS, CAMOCOAmEnbHOCHL 1 QKMUSHOCIU UIRONBHUKOE;
* nosvienue npropumenia 800p060e VBpA3G Heusii,

Peanmsanua nporpammbi OPMEHTHDOBAHA HE TONBKO Ha YCHOGHMS
pebenkom 3maHul  wu NpeNCcTAaBNeHRH, HO m CTAHOBIIEHHE €0

MOTHBANMOHHOR  ¢(epPBl  THTHEHUYECKOTD HOBSAEHUS, ' peanusaumu

YCBOCHHEIX DeGEHKOM & 3HAHMM TpenCTapieHuii B ero  nosencHuu.
YVuntseaw, wro peleHoK, usyqan ce_Gz, 0COGEHHOCTH CBOEro oprasmsma,
NICUXONOTHYECKH TOTOBHTCS K TOMY, - 4TOGEl - OCYINECTBISITE SKTHBHYIO
O3MIOPOBRTENLHYIO NEATENEHOCTE; DOPMHPOBATE CROE 3I0POBEE.

Meronuka  paborsr - © HeTBMH . CTPOHTCA | B HAIpaBieHIn
MAROCTHO-OPHEHTHPOBAHROTO BIAHMOACHCTAMA ¢ PESEHKOM, MpoeKTHEIH
TONXOA, NENAETCH aKUEHT HA CAMOCTOATENBHOE SKCIICPUMEHTUPOBAHUE 1
HOUCKOBYIO AKTHBHOCTH CaMux ' Jered, nobyxman mx K TBOpHECKOMY.
OTHOIISHMI) HPH BEIHONHEHAHN SaNAHMI,

- Bamatus cofepwar noinasavensHb MaTtepHan, = COOTBETCTRYIOMMY -
BOSPACTHRIM  OCODCHHOCTAM JleTeH B codeTaHum. ¢ NPAKTHIECKUMU
330aHUAMI (TPSHUHT, 03XOPOBHTENEHEIE MUEHYTKH, YHDRKHERNAS J1sl 17183,
M ocanku, 'zmxawnmae YOPAOKHEHHS M 1p.), HEoOXONUMBIMM Afa
PasBUTUA HABEIKOB pebenka.





