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Пояснительная записка
 к рабочей программе по биологии «Биология. Человек»
Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, и по «Программе основного общего образо​вания по биологии для 8 класса общеобразовательных учреждений». Авторы: В. В. Пасечник, С. В. Суматохин, Г. С. Калинова. 
Рабочая программа по биологии построена на основе:
· Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);

· ФГОС приказ №1897 от 17.12.2010г.
Согласно действующему учебному плану рабочая программа для 8-го класса преду​сматривает обучение биологии в объеме 68часов, 2 часа в неделю.
Основное содержание курса биологии 8 класса направлено на формирование у обучающихся знаний и умений в области основ анатомии, физиологии и гигиены человека, реализацию установок на здоровый образ жизни. Содержание курса ориентировано на углубление и расширение знаний обучающихся о проявлении в организме человека основных жизненных свойств, первоначальные представления о которых были получены в 5-7 классах, а так же направленно на формирование универсальных учебных действий обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности.  
Цели и задачи программы:
· освоение знаний о роли биологической науки в формировании современной естественнонаучной картины мира; методах познания живой природы; о живой природе и присущих ей закономерностях; о строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; о человеке как биосоциальном существе;

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием его собственного организма, биологические эксперименты; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

· формирование способности и готовности использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей, для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.
Содержание учебного предмета

	№ п/п
	Наименование раздела/темы
	Количество часов
	Содержание
	Планируемые результаты

обучения

	1

	Введение.
	3
	Науки о человеке и их методы.
Биологическая природа человека. Расы человека. Происхождение и эволюция человека. Антропогенез.

 Демонстрация модели «Происхождение человека», мо​делей остатков древней культуры человека.

Органы кровообращения. Строение и работа сердца. Сосудистая система.

Лимфообращение. Сердечно – сосудистые заболевания.
Демонстрация моделей сердца и торса человека, приемов измерения артериального давления по методу Короткова, приемов остановки кровотечений.

Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа. Опыты, выяс​няющие природу пульса Вакцинация. 

Функциональная проба: реак​ция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку.

Демонстрации тестов, определяющих типы темпера​ментов

Пластический и энергетический обмен. Ферменты и их роль в организме человека. Витамины. Нормы и режим питания. Нарушение обмена веществ.

Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат.

Анализаторы. Зрительный анализатор. Нарушения зрения и их профилактика.       ТБ. Слуховой анализатор. Вестибулярный анализатор. Мышечное чувство.
Осязание. Вкусовой и обонятельный анализаторы. Боль.

Демонстрации моделей глаза и уха; опытов, выяв​ляющих функции радужной оболочки, хрусталика, палочек и колбочек; обнаружение слепого пятна; опре​деление остроты слуха; зрительные, слуховые, тактиль​ные иллюзии. 
Высшая нервная деятельность. Сравнение безусловных и условных рефлексов. Поведение человека. Врожденное и приобретенное. Сон и сновидения. Типы ВНД. Количественная оценка интеллекта.

Строение органов размножения, половые клетки, оплодотворение. Методы контрацепции. Беременность и роды.
Всемирная организация здравоохранения. Поведение человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. Страх и паника.
	Предметные результаты обучения:

Учащиеся знакомятся: с общим обзором организма человека; строением организма человека и систем органов человека. 
      Расширяют знания о функционировании и регуляции процессов жизнедеятельности, как отдельного органа, так и систем органов.

     Знакомятся с методами профилактики развития болезней, а так же гигиеной различных процессов происходящих в организме человека.
       Метапредметные  результаты обучения.
Учащиеся должны уметь:
-устанавливать причинно-следственные связи между строением органов и выполняемой им функцией;

- проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов;

-находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов ,рефератов, презентаций;

-находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об заболеваниях организма человека, оформлять её в виде рефератов, докладов;

- проводить исследовательскую и проектную работу;

- выдвигать гипотезы о влиянии поведения самого человека и окружающей среды на его здоровье;

- аргументировать свою точку  в ходе дискуссии по обсуждению глобальных проблем: СПИД, наркомания, алкоголизм

Личностные результаты обучения. 

Учащиеся должны:

— испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку;

- уметь  выделять эстетические достоинства человеческого тела;

— следить за соблюдением правил поведения в природе; 

— использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудах, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего

— уметь рационально организовывать труд и отдых;

--- уметь проводить наблюдения за состоянием собственного организма;

— понимать ценность здорового и безопасного образа жизни; 

— признавать ценность жизни во всех её проявлениях и необходимость ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

— осознавать значение семьи в жизни человека и общества; 

— принимать ценности семейной жизни; 

— уважительно и заботливо относиться к членам своей семьи; 

— понимать значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии;

— проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания;

— признавать право каждого на собственное мнение;

     — проявлять готовность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы;

— уметь отстаивать свою точку зрения; 

— критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за их последствия;

— уметь слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами, как для доказательства, так и для опровержения   существующего мнения.



	2

	Раздел 1. Общий обзор организма человека.
	4
	
	

	3
	Раздел 2. Опора и движение.
	9
	
	

	4
	Раздел 3. Внутренняя среда организма.
	4
	
	

	5
	Раздел 4. Кровообращение и лимфообращение.
	4
	
	

	6
	Раздел 5. Дыхание.
	5
	
	

	7
	Раздел 6. Питание.
	6
	
	

	8
	Раздел 7. Обмен веществ и превращение энергии.
	4
	
	

	9
	Раздел 8. Выделение продуктов обмена.
	2
	
	

	10
	Раздел 9. Покровы тела человека.
	3
	
	

	11
	Раздел 10. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности.
	8
	
	

	12
	Раздел 11. Органы чувств. Анализаторы.
	5
	
	

	13
	Раздел 12. Психика и поведение человека. Высшая нервная деятельность.
	5
	
	

	14
	Раздел 13. Размножение и развитие человека.
	4
	
	

	15 
	Раздел 14. Человек и окружающая среда.
	2
	
	


Календарно-тематическое планирование уроков по биологии в 8 классе
(2ч в неделю, всего 68 часов)

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Форма проведения занятий
	Планируемый результат
	Планируемая дата
	Фактическая дата

	
	
	
	
	
	
	

	
	Вводный инструктаж по ТБ.
Введение.
	1
	
	Участие в беседе
	
	

	1
	Науки о человеке и их методы. 
	1
	Урок изучения нового материала
	Участие в беседе
Поиск в тексте учебника ин​формации для составления таблицы

	
	

	2
	Биологическая природа человека. Расы человека.
	1
	Урок изучения нового материала
	Участие в беседе. Составление сравнительной характеристики в виде таблицы 
	
	

	3
	Происхождение и эволюция человека. Антропогенез.
	1
	Урок систематизации знаний
	Участие в беседе

	
	

	
	Общий обзор организма.
	
	
	
	
	

	4
	Строение организма человека.
	1
	Урок изучения нового материала
	Развитие навыков самооценки и самоанализа
	
	

	5
	Строение организма человека.
	1
	Урок изучения нового материала
	Развитие навыков самооценки и самоанализа
	
	


	6
	Регуляция процессов жизнедеятельности
	1
	Урок изучения нового материала
	Участие в бе​седе
	
	

	7
	Обобщающий урок  на тему «Происхождение и строение человека.
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Обсуждение вопроса 1 на с. 21 после § 4
Биологический диктант
	
	

	
	Опора и движение.

	
	
	
	
	

	8
	Опорно-двигательная система. Состав, строение и рост костей.
	1
	Урок изучения нового материала
	Беседа по демонстрационной таблице. Беседа на основе демонстра​ционного материала
	
	

	9
	Скелет человека. Соединение костей. 
	1
	Урок изучения нового материала
	Беседа на основе демонстрационного материала
	
	

	10
	Скелет головы
	1
	Урок изучения нового материала
	Участие в беседе
	
	

	11

	Скелет туловища. 


	1
	Урок изучения нового материала
	Участие в беседе по итогам демонстрации опыта
	
	

	12
	Скелет конечностей и их поясов
	1
	Урок изучения нового материала
	Участие в беседе по итогам демонстрации опыта
	
	

	13
	Строение и функции скелетных мышц
	1
	Урок изучения нового материала
	Участие в беседе. Поиск информации о скелетных мышцах
	
	

	14
	Работа мышц и ее регуляция
	1
	Урок изучения нового материала
	Выполнение упражнения по восстановлению работоспособности мышц

	
	

	15
	Нарушения опорно-двигательной системы. Травматизм

	1
	Комбинированный урок
	Участие в беседе по профилактике травматизма
	
	

	16
	Обобщающий урок по теме «Опора и движение»
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Обсуждение вопросов 5-7 на с. 39 после § 8
	
	

	
	Внутренняя среда организма

	
	
	
	
	

	17
	Состав внутренней среды организма и ее функции 
	1
	Комбинированный урок
	Участие в беседе с элемента​ми самостоятельной работы с текстом учебника
	
	

	18
	Состав крови. Постоянство внутренней среды
	1
	Комбинированный урок
	Самостоятельная работа с текстом учебника
	
	

	19
	Свертывание крови. Переливание крови. Группы крови. ЛР №1 «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом»
	1
	Практическая деятельность
	Выполнение лабораторной работы
	
	

	20
	Иммунитет. Нарушение иммунной системы человека
	1
	Комбинированный урок
	Участие в беседе о мерах безопасности при защите от СПИДа или ВИЧ
	
	

	
	Кровообращение и лимфообращение
	
	
	
	
	

	21
	Органы кровообращения. Строение и работа сердца
	1
	Урок изучения нового материала
	Участие во вводной беседе
	
	

	22
	Сосудистая система. Лимфообращение
	1
	Объяснительно-иллюстративный метод обучения
	Участие во вводной беседе
	
	

	23
	Сердечно – сосудистые заболевания. Первая помощь при кровотечении

	1
	Проектный метод
	Демонстрация оказания первой помощи
	
	

	24
	Обобщающий урок по теме «Кровообращение и лимфообращение»
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Биологический диктант
	
	

	
	Дыхание
	
	
	
	
	

	25
	Дыхание и его значение. Органы дыхания
	1
	Урок изучения нового материала
	Составление схемы этапов дыхания
	
	

	26
	Механизм дыхания. Жизненная емкость легких. ЛР №2. «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха»
	1
	-Практическая деятельность

	Выполнение лабораторной работы
	
	

	27
	Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды
	1
	Урок изучения нового материала
	Определение частоты дыхания в состоянии сидя и после физической нагрузки
	
	

	28
	Заболевания органов дыхания, их профилактика. Реанимация
	1
	Комбинированный урок
	Участие в беседе по оказанию первой помощи при остановке дыхания
	
	

	29 
	Обобщающий урок по теме «Дыхание»
	1
	Обобщение и систематизация знаний
	Беседа по вопросам. Тест 
	
	

	
	Питание


	
	
	
	
	

	30 
	Питание и его значение. Органы пищеварения и их функции
	1
	Урок изучения нового материала
	Описание содержания рисун​ков
	
	

	31
	Пищеварение в ротовой полости. Глотка и пищевод
	1
	Урок изучения нового материала
	Участие в беседе
	
	

	32
	Пищеварение в желудке и кишечнике
	1
	Объяснительно-иллюстративный метод обучения
	Анализ таблиц №2 и №3 на стр.142-143
	
	

	33
	Всасывание питательных веществ в кровь
	1
	Комбинированный урок
	Участие в беседе, анализ таблицы №4 на стр.145
	
	

	34
	Регуляция пищеварения. Гигиена питания. ЛР№3 «Действие слюны на крахмал»

	1
	Практическая деятельность
	Выполнение лабораторной работы
	
	

	35
	Обобщающий урок по теме «Питание»

	1
	Обобщение и систематизация знаний
	Беседа по вопросам. Тест
	
	

	
	Обмен веществ и превращение энергии


	
	
	
	
	

	36
	Пластический и энергетический обмен

	1
	Урок изучения нового материала
	Участие в беседе
	
	

	37
	Ферменты и их роль в организме человека

	1
	Урок изучения нового материала
	Участие в беседе
	
	

	38
	Витамины
	1
	Комбинированный урок
	Участие в беседе по содержанию витаминов в различных продуктах

	
	

	39
	Нормы и режим питания. Нарушение обмена веществ.      ЛР №3 « Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат»

	1
	Практическая деятельность

	Выполнение лабораторной работы
	
	

	
	Выделение продуктов обмена


	
	
	
	
	

	40
	Выделение и его значение
	1
	Комбинированный урок
	Опознавание органов мочевыделительной системы по макетам 
	
	

	41
	Заболевания органов мочевыделения
	1
	Урок изучения нового материала
	Анализ таблицы №5 на стр. 152
	
	

	
	Покровы тела человека
	
	
	
	
	

	42
	Наружные покровы тела. Строение и функции кожи.
ЛР №4 «Определение типы кожи при помощи бумажной салфетки»     
	1
	Практическая деятельность

	Выполнение лабораторной работы

	
	

	43
	Болезни и травмы кожи
	1
	Урок изучения нового материала
	Беседа по вопросам; первая помощь при ожогах и обморожение
	
	

	44
	Гигиена кожных покровов
	1
	Комбинированный урок
	Участие в беседе «Правила закаливания»
	
	

	
	Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности

	
	
	
	
	

	45
	Железы внутренней секреции и их функции
	1
	Урок изучения нового материала
	Анализ таблицы «Железы внутренней секреции»

	
	

	46
	Работа эндокринной системы и ее нарушения
	1
	Объяснительно-иллюстративный метод обучения
	Работа с текстом учебника и оформление вывода в тетради
	
	

	47
	Строение нервной системы. И ее значение


	1
	Урок изучения нового материала
	Опознавание органов нервной системы по макетам
	
	

	48
	Спой мозг 

	1
	Комбинированный урок
	Анализ таблицы «Спинной мозг»
	
	

	49
	Головной мозг. 
	1
	Комбинированный урок
	Распознание отделов головного мозга по макету
	
	

	50
	Вегетативная нервная система
	1
	Урок изучения нового материала
	Анализ таблицы «Строение нервной системы» на стр. 188
	
	

	51
	Нарушение в работе нервной системы и их предупреждение
	1
	Урок изучение нового материала
	Участие в беседе по вопросам «Врождённые заболевания нервной системы. Менингит, бешенство, столбняк»
	
	

	52
	Обобщающий урок по теме «Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности»

	
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Составление ответов по контрольным вопросам
	
	

	
	Органы чувств. Анализаторы


	
	
	
	
	

	53
	Понятие об анализаторах. Зрительный анализатор
	1
	Объяснительно-иллюстративный метод обучения
	Анализ таблицы «Строение глаза»
	
	

	54
	Слуховой анализатор
	1
	Урок изучения нового материала
	Составление рисунка строения уха.

	
	

	55
	Вестибулярный анализатор. Мышечное чувство. Осязание
	1
	Урок изучения нового материала
	Составление рисунка «Строение вестибулярного органа»

	
	

	56
	Вкусовой и обонятельный анализаторы. Боль
	1
	Объяснительно-иллюстративный метод обучения
	Поиск информации на основе анализа содержания рисунка 69 на стр.202

	
	

	
	Психика и поведение человека. Высшая нервная деятельность

	
	
	
	
	

	57
	Высшая нервная деятельность. Рефлексы
	1
	Урок изучения нового материала
	Анализ таблицы №7 на стр. 207-208

	
	

	58
	Память и обучение. ЛР №5 «Оценка объема кратковременной памяти с помощью теста»
	1
	Практическая деятельность

	Выполнение лабораторной работы
	
	

	59
	Врожденное и приобретенное поведение
	1
	Урок изучения нового материала
	Участие в беседе «Инстинкт, приобретенное поведение»

	
	

	60
	Сон и бодрствование
	1
	Урок изучения нового материала
	Участие в беседе «Сон и его фазы. Сновидения. Бессонница»

	
	

	61
	Особенности высшей нервной деятельности человека

	1
	Урок изучения нового материала
	Участие в беседе «Типы ВНД»

	
	

	
	Размножение и развитие человека


	
	
	
	
	

	62
	Особенности размножения человека
	1
	Урок изучения нового материала
	Анализ таблицы «Хромосомный набор человека» 
	
	

	63


	Органы размножения. Половые клетки. Оплодотворение.

	1


	Урок изучения нового материала

	Беседа по демонстрационной таблице

	
	

	64
	 Беременность и роды
	1
	Дискуссия
	Участие в беседе

	
	

	65
	Рост и развитие ребенка после рождения
	1
	Дискуссия
	Участие в беседе

	
	

	66
	Обобщающий урок по теме «Размножение и развитие человека»
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Беседа по вопросам. Тест
	
	

	
	Человек и окружающая среда


	
	
	
	
	

	67
	Социальная и природная среда человека
	1
	Комбинированный урок
	Участие в беседе: «Адаптивные типы человека, напряжение и утомление»
	
	

	68
	Окружающая среда и здоровье человека. 
	1
	Комбинированный урок
	Участие в беседе «Поведение человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. Страх.

	
	


Планируемые результаты обучения

Учащиеся в результате усвоения раздела должны знать, понимать:

· признаки сходства и отличия человека и животных;

· сущность биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питание, дыхание, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма;

особенности  организма человека: его строения. Жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;

уметь:

· объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика, значение различных организмов в жизни человека, место и роль человека в природе, зависимость здоровья от состояния окружающей среды, причины наследственных заболеваний и снижение иммунитета у человека, роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных привычек на здоровье человека;

· изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить биологические эксперименты, объяснять результаты опытов.

· распознавать и описывать: на таблицах основные органы и системы органов человека;

· выявлять:  взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, взаимодействие систем и органов организма человека;

· сравнивать:   человека и млекопитающих и делать соответствующие выводы;

· определять: принадлежность человека к определенной систематической группе;

· анализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека;
· по результатам наблюдений распознавать и описывать на таблицах основные части и органоиды клетки, органов и системы органов человека;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха;

· оказания  первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в окружающей среде;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Учебно-методическая литература
В.В. Пасечник, А.А. Каменский, Г.Г. Швецов “Биология” 8 класс учебник
В.В. Пасечник и др. Поурочные разработки. 8 класс пособие для учителя

